
Pflichtangaben gem. Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (LMIV) und gem. Verordnung über 
Nahrungsergänzungsmittel (NemV) 

 

Bezeichnung: Lacto+ by AminoScience® 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
mit Zink, Pflanzenextrakten, L-Glutamin, Bifidobakterien und Lactobacillen. 
 
Zutaten der Kapsel am Morgen: L-Glutamin (27,3 %), Pfefferminzblätter-Extrakt (20,5 %), 
Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Kamillenblüten-Extrakt (12,3 %), 
Fenchelfrucht-Extrakt (8,7 %), Trennmittel Magnesiumcarbonat, Curcumin-reicher Extrakt 
aus Kurkumawurzel (4,6 %), Zinkbisglycinat, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Farbstoff Kupferkomplexe der Chlorophylline.  

 
Zutaten der Kapsel am Abend: Maltodextrin, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, 
Stämme ausgewählter Mikroorganismen (21,3 %) (Lactobacillus casei, Bifidobacterium 
infantis, Bifidobacterium bifidum und Bifidobacterium animalis ssp lactis [enthält Milch, Soja], 
Lactobacillus rhamnosus und Lactobacillus helveticus [enthält Soja]), Verdickungsmittel 
Gellan, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Antioxidansmittel L-
Ascorbinsäure. 

 
Nettogewicht: 24,6 g 
28 grüne Kapseln am Morgen + 28 transparente Kapseln am Abend 
 
Mindestens haltbar bis: siehe Dosenetikett. 
Los-Nr.: siehe Dosenetikett. 
 
Trocken und kühl aufbewahren. 
 
Verzehrempfehlung Morgens Abends 
1. Woche 2 grüne Kapseln 2 transparente Kapseln 
2. bis 3. Woche 1 grüne Kapsel 1 transparente Kapsel 
Anwendungsdauer: 3 Wochen. Wiederholungen möglich. 

 
Verzehrempfehlung: Die Kapseln mit Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) während der Mahlzeit 
einnehmen. 
 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
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Nährstofftabellen: 
 

 

* Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung 
** Keine Referenzmenge vorhanden 

 

Lebensmittelunternehmer: 
Chiesi GmbH 
Gasstraße 6 
22761 Hamburg 
 

Nährstoffe Pro Tagesportion  
(1 Kapsel morgens + 1 Kapsel 

abends) 

% NRV* 

Zink 3,5 mg 35 % 
L-Glutamin 150 mg ** 
Pfefferminzblätter-Extrakt 112,5 mg ** 
Kamillenblüten-Extrakt 67,5 mg ** 
Fenchelfrucht-Extrakt 48 mg ** 
Kurkuma-Extrakt 24 mg ** 
Stämme ausgewählter 
Mikroorganismen (Lactobacillus 
rhamnosus, Lactobacillus casei, 
Lactobacillus helveticus, 
Bifidobacterium infantis, 
Bifidobacterium bifidum, 
Bifidobacterium animalis ssp 
lactis) 

7 Mrd. KBE*** ** 

Nährstoffe Pro Tagesportion (2 Kapseln 
morgens + 2 Kapseln abends) 

% NRV* 

Zink 7 mg 70 % 
L-Glutamin 300 mg ** 
Pfefferminzblätter-Extrakt 225 mg ** 
Kamillenblüten-Extrakt 135 mg ** 
Fenchelfrucht-Extrakt 96 mg ** 
Kurkuma-Extrakt 48 mg ** 
Stämme ausgewählter 
Mikroorganismen (Lactobacillus 
rhamnosus, Lactobacillus casei, 
Lactobacillus helveticus, 
Bifidobacterium infantis, 
Bifidobacterium bifidum, 
Bifidobacterium animalis ssp 
lactis) 

14 Mrd. KBE*** ** 
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