
Pflichtangaben gem. Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (LMIV) und gem. Verordnung über 
Nahrungsergänzungsmittel (NemV) 

 

Bezeichnung: Meno+ by AminoScience® 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
mit Aminosäuren, Pflanzenextrakten, Vitaminen, Mineralstoffen, Omega-3-Fettsäuren, 
Gamma-Linolensäure (GLA), Coenzym Q10 und Inulin. 
 
Zutaten der Kapsel am Morgen: Lithothamnium Calcareum-Pulver (26,6 %), Beta-Alanin 
(12,4 %), L-Theanin (9,9 %), Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Weißdornblüten-
Extrakt (6,2 %), L-Tryptophan (5 %), Passionsblumenkraut-Extrakt (5 %), Schwarze 
Johannisbeerblätter-Extrakt (4,3 %), Mädesüßblüten-Pulver (3,1 %), Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Inulin (2,5 %), Papayablätter-Extrakt (1,9 %) (enthält Lactose), Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Coenzym Q10 (1,2 %), Nicotinamid, 
D-Calciumpantothenat, Natriumborat, Riboflavin, Cholecalciferol, Verdickungsmittel 
Carrageen, Pyridoxin-Hydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Verdickungsmittel Pektin, Farbstoff 
Kupferkomplexe der Chlorophylline, Folsäure. 

 
Zutaten der Weichkapsel am Abend: Nachtkerzenöl (47,8 %), Fischölkonzentrat (24 %), 
D-Alpha-Tocopherol, Fischgelatine, Feuchthaltemittel Glycerin. 

 
Nettogewicht: 80 g 
56 grüne Kapseln am Morgen + 56 transparente Weichkapseln am Abend 
 
Mindestens haltbar bis: siehe Dosenetikett. 
Los-Nr.: siehe Dosenetikett. 
 
Trocken und kühl aufbewahren. 
 
Verzehrempfehlung Morgens Abends 
1. Monat 2 grüne Kapseln 2 transparente 

Weichkapseln 
2. bis 3. Monat 1 grüne Kapsel 1 transparente 

Weichkapsel 
Anwendungsdauer: 4 - 11 Wochen. Wiederholungen möglich. 

 
Verzehrempfehlung: Die Kapseln mit Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) während der Mahlzeit 
einnehmen. 
 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
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Nährstofftabelle: 
 
Nährstoffe Pro 

Tagesportion (1 
Kapsel 

morgens + 1 
Weichkapsel 

abends) 

% NRV* Pro Tagesportion 
(2 Kapseln 

morgens + 2 
Weichkapseln 

abends) 

% NRV* 

Vitamin B1 0,55 mg 50 % 1,1 mg 100 % 
Vitamin B2 1,05 mg 75 % 2,1 mg 150 % 
Niacin 6,3 mg (NE) 39,5 % 12,6 mg (NE) 79 % 
Pantothensäure 3,0 mg 50 % 6,0 mg 100 % 
Vitamin B6 0,7 mg 50 % 1,4 mg 100 % 
Folsäure 100 µg 50 % 200 µg 100 % 
Vitamin D 2,5 µg 50 % 5 µg 100 % 
Vitamin E 4,2 mg (α-TE) 35 % 8,4 mg (α-TE) 70 % 
Algenpulver (Lithothamnium 
Calcareum), darin enthalten 

215 mg ** 430 mg ** 

Calcium 60 mg 7,5 % 120 mg 15 % 
Beta-Alanin 100 mg ** 200 mg ** 
L-Theanin 80 mg ** 160 mg ** 
L-Tryptophan 40 mg ** 80 mg ** 
Bor 0,25 mg ** 0,5 mg ** 
Coenzym Q10 10 mg ** 20 mg ** 
Inulin 18 mg ** 36 mg ** 
Mädesüßblüten-Pulver 25 mg ** 50 mg ** 
Papayablätter-Extrakt 15 mg ** 30 mg ** 
Passionsblumenkraut-
Extrakt 

40 mg ** 80 mg ** 

Schwarze 
Johannisbeerblätter-Extrakt 

35 mg ** 70 mg ** 

Weißdornblüten-Extrakt 50 mg ** 100 mg ** 
Fischöl, darin enthalten 167 mg ** 334 mg ** 

Omega-3-Fettsäuren 
gesamt 

80 mg ** 160 mg ** 

davon 
Docosahexaensäure 
(DHA) 

26,5 mg ** 53 mg ** 

davon 
Eicosapentaensäure 
(EPA) 

42 mg ** 84 mg ** 

Nachtkerzenöl 333 mg ** 666 mg ** 
davon Gamma-
Linolensäure (GLA) 

30 mg ** 60 mg ** 

* Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung 
** Keine Referenzmenge vorhanden 

 

Lebensmittelunternehmer: 
Chiesi GmbH 
Gasstraße 6 
22761 Hamburg 
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