
Pflichtangaben gem. Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 (LMIV) und gem. Verordnung über 
Nahrungsergänzungsmittel (NemV) 

 

Bezeichnung: Sleep+ by AminoScience® 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
mit Aminosäuren, Vitaminen, Magnesium, Passionsblumen-Pulver und Pflanzenextrakten. 
 
Zutaten Glycin, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Magnesiumbisglycinat, L-
Tryptophan, L-Ornithin-Hydrochlorid, Passionsblumen-Pulver (3,7 %), Zitronenmelissen-
Extrakt (3,4 %), Süßorangenschalen-Extrakt (1,4 %), Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid, 
Folsäure, Melatonin, Verdickungsmittel Carrageen und Pektin, Farbstoff Kupferkomplexe der 
Chlorophylline  
 
 
 
Nettogewicht: 43 g 
56 grüne Kapseln  
 
Mindestens haltbar bis: siehe Dosenetikett. 
Los-Nr.: siehe Dosenetikett. 
 
Trocken und kühl aufbewahren. 
 
Verzehrempfehlung Abends 
Intensivphase 1. bis 2. Woche 3 grüne Kapseln 
Erhaltungsphase 3. Woche 2 grüne Kapseln 
Anwendungsdauer: 3 Wochen. Wiederholungen möglich. 

 
Verzehrempfehlung: Die Kapseln mit Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) 30min vor dem 
Schlafengehen einnehmen. 
 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
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Nährstofftabelle: 
 

Nährstoffe Pro Tagesportion 
(3 Kapseln) %NRV* Pro Tagesportion 

(2 Kapseln) %NRV* 

Niacin  17,6 mg (NE) 110 % 11,7 mg (NE) 73 % 
Vitamin B6 1,6 mg 115 % 1,1 mg 77 % 
Folsäure 200 µg 100 % 133 µg 67 % 
Magnesium 60 mg 16 % 40 mg 11 % 
Glycin 1150 mg ** 767 mg ** 
L-Tryptophan 180 mg ** 120 mg ** 
L-Ornithin 120 mg ** 80 mg ** 
Zitronenmelissen-
Extrakt 84 mg ** 56 mg ** 

Passionsblumen-Pulver 90 mg ** 60 mg ** 
Süßorangenschalen-
Extrakt 34 mg ** 23 mg ** 

Melatonin 1,0 mg ** 0,67 mg ** 
* Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung 
** Keine Referenzmenge vorhanden 

 

Lebensmittelunternehmer: 
Chiesi GmbH 
Gasstraße 6 
22761 Hamburg 
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