
Bryonia
(Rotbeerige Zaunrübe)

Zaunrüben haben ihren Namen von der rübenartig  
aussehenden Wurzel (giftig) und ihrer Fähigkeit, zahlreiche, 
schnellwachsende Triebe an Zäunen hinaufklettern zu  
lassen („bryo“ = griechisch für „wachsen“).

Vorkommen Europa, Asien und Nordamerika

Beschreibung 2 bis 4 m lange, rauhaarige, ausdauernde  
Kletterpflanze; dicke, rübenförmige Wurzel bis 
50 cm lang; Blütenstände von Juni bis Juli

Homöopathische  
Verwendung

frische Wurzel

Anwendung Kopfschmerzen; akute Entzündung der  
Atemorgane, des Rippenfells, des Bauchfells, 
der Leber; akuter und chronischer  
Rheumatismus; reißende und stechende 
Schmerzen


