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Verzehrsempfehlung: Bei Erstanwendung mit 
einer Kapsel pro Tag beginnen und innerhalb 
von 2 Wochen auf eine Tagesmenge von bis zu 
2 Kapseln, über den Tag verteilt eingenommen, 
steigern. Sollten Sie zeitgleich Antibiotika ein-
nehmen, halten Sie 2 Stunden Abstand zu dieser 
Einnahme. Die angegebene, empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge nicht überschreiten. Das Produkt 
soll nicht als Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde  
Lebensweise verwendet werden.

 

mit 9 Bakterienkulturen 
plus Biotin zur Unterstützung des  

Stoffwechsels und zur Aufrechterhaltung 
einer normalen Darmschleimhaut

pro Tagesverzehrs- 
empfehlung

Anzahl Milchsäure 
bildende Bakterien Biotin NRV**

1 Kapsel 1 x 109  KBE* 25 µg 50 %

2 Kapseln 2 x 109  KBE* 50 µg 100 %

*	 Koloniebildende Einheiten (lebende vermehrungsfähige Keime)
**	Nährstoffbezugswert 60 magensaftresistente Kapseln (32 g)
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Nahrungsergänzungsmittel
Biotin trägt zu einem normalen Stoff-
wechsel von Makronährstoffen bei.
Zutaten: Inulin, Überzugsmittel: Hy-
droxypropylmethylcellulose und Ge-
liermittel: Gellan (Kapselhülle); Biotin;  
9 Milchsäurekulturen *
* Bifidobacterium: B. bifidum, B. lactis;  
Lactobacillus: L. acidophilus, L. casei, 
L. fermentum, L. plantarum, L. reuteri; 
Streptococcus thermophilus; Entero-
coccus faecium. 
Zur veganen Ernährung geeignet.
Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Bitte kühl und trocken und 
Dose nach Anbruch verschlossen aufbe-
wahren. Mindestens haltbar bis Ende: 
siehe Boden. L.-Nr.: siehe Boden


