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Pinimenthol’. Der Klassiker bei Erkaltung

Bereits 1949 entwickelte der Apotheker Wolfram Spitzner den Erkaltungs-
klassiker Pinimenthol® Salbe. Wenige Jahre spéter folgte das Pinimenthol®
Erkéltungsbad. 1965 wurde das Sortiment um eine Erkéltungssalbe erweitert,
welche speziell zur Anwendung bei Kindern entwickelt wurde. Fiir eine verbes-
serte Hygiene bei der Anwendung wird seit den 80er Jahren die Pinimenthol®
Erkéltungssalbe in einer praktischen Tube statt in einem Tiegel angeboten.

Pinimenthol” steht fiir {iber 70 Jahre Tradition und Erfahrung. Die gelbe Ver-
packung mit der blauen Schrift ist das Markenzeichen der bekannten und be-
liebten Pinimenthol® Produkte. Viele Verwender verbinden mit Pinimenthol® bis
heute positive Erinnerungen an die eigene Kindheit: die Fiirsorge der Eltern und
die wohltuende Wirkung von Pinimenthol”.

70 Jahre Erfahrung bedeutet auch 70 Jahre
Zeit, die Palette der Pinimenthol® Produkte zu
erweitern. Heute ist die Marke der moderne
Klassiker mit Préparaten zum Baden, Einrei-
ben und Inhalieren — und natiirlich mit milden
Zubereitungen speziell fiir Kinder ab 2 Jahren.
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Die Erkaltungsmarke fiir die ganze Familie

Die Nase lauft, der Husten sitzt fest, das Atmen féllt schwer — ein Fall fiir
Pinimenthol®. Hochwirksame &therische Ole in Pinimenthol® lindern Erksl-
tungssymptome ganz natiirlich. Sie losen zahes Sekret, befreien die Atemwege
und erleichtern das Durchatmen. Damit Sie sich wieder besser fiihlen.

Pinimenthol” gibt es zum Inhalieren, Einreiben und als Erkaltungsbad. Fiir
kleine Patienten wurden besonders milde, kindgerechte Produkte entwickelt.
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Die Kraft itherischer Ole

Atherische Ole sind leicht fliichtige Gemische aus organischen Stoffen wie
Alkohole, Ester, Ketone oder Terpene. Sie werden héufig in Blattern von
Pflanzen produziert und im Pflanzengewebe gespeichert. Mit ihrer Hilfe locken
Pflanzen Insekten an oder wehren Schédlinge ab.

Fiir medizinische Zwecke werden &therische Ole beispielsweise durch Destillation
von Pflanzenteilen gewonnen. Somit lassen sie sich auch einfach fiir Inhala-
tionen verwenden. Dabei werden die &therischen Ole iiber die Atemwege auf-
genommen. Beim Baden oder Einreiben wirken sie zusatzlich auch durch
die Haut.

Vom exotischen Eucalyptus bis zur heimischen Kiefer

Pinimenthol*-Produkte enthalten Kombinationen therischer Ole, die in
unterschiedlichen Pflanzen vorkommen

In Australien ist der Eucalyptusbaum
heimisch. Seine Blatter dienen Koala-
baren als Nahrung. Bei Erkdltungen
lost Eucalyptusdl fest sitzendes Sekret
und erleichtert das Abhusten.

Eucalyptus

Dieses Ol wird von Campherb&umen
gewonnen. Es lost ebenfalls den
Schleim und wirkt dazu durchblutungs-
fordernd.

Campher

Einen Teil seines Namens verdankt
Pinimenthol® einem Bestandteil der
Pfefferminze: Menthol lindert Be-
schwerden bei Husten und Erkéltung.

Pfefferminze

Aus unseren heimischen Gefilden  Kiefer
bekannt ist die Kiefer. Das wohltuende
Kiefernnadeldl entkrampft die Bron-
chien und hilft so beim Durchatmen.



Erkaltungssalbe. Befreiend & schleimlosend

Hoher Anteil an &therischen Olen*

Mit 40,5% pro 100 g hat Pinimenthol® Erkéltungssalbe einen hohen verfiig-
baren Anteil an therischen Olen.

Warum ist das relevant? Atherische Ole sind fliichtige Stoffe und diffundieren
leicht in die Luft. Durch Inhalieren und durch die Haut gelangen die Wirkstoffe
zu den Atemwegen. Die therapeutische Wirkung héngt dort von einer ausrei-
chenden Wirkstoffkonzentration ab.

Hohe Arzneimittelqualitat

Pinimenthol” Erkaltungssalbe hat zudem eine vorteilhafte Salbengrundlage,
die gut riecht und wenig fettet. Zudem ist Pinimenthol” Erkéltungssalbe ohne
Konservierungsstoffe.

Pinimenthol” Erkéltungssalbe aus der praktischen Tube lasst sich leicht dosieren.

Pinimenthol
| Evkaltungssalbe

Erkaltungssalbe

| Pinimenthhi‘

*Anteil an atherischen Olen/100 g

Milder Erkaltungsbalsam

Speziell fiir Kinder ab 2 Jahren

Fiir Kinder ab 2 Jahren gibt es Pinimenthol® Erkaltungsbalsam mild. Er enthélt
pharmazeutisch wirksame &therische Ole aus Eucalyptus und Kiefernnadeln.
Ebenso wie die Pinimenthol® Erkdltungssalbe eignet sich der Erkaltungsbalsam
mild sowohl zum Einreiben als auch als Inhalat. Allerdings wird die Inhalation
erst ab einem Alter von 6 Jahren empfohlen.

Pinimenthol® Erkéltungsbalsam mild nutzt ebenfalls eine bewahrte Grundlage.
Der Balsam zieht rasch ein und die therischen Ole kénnen so gut wirken.
Kleidung wie z. B. der Schlafanzug klebt nicht auf der Haut und der Balsam
hinterlasst kein unangenehm kiihles Gefiihl.
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Erkaltungsbad. Linderung & Entspannung

Befreiend, entspannend, wohltuend

Pinimenthol® Erkéltungsbad enthlt &therisches Ol aus Eucalyptusblattern,
Campher und Levomenthol. Schon lange wird es zur unterstiitzenden Behand-
lung bei Erkdltung eingesetzt.

Die beste Zeit fiir ein Erkéltungsbad ist abends vor dem Zubettgehen. Zusam-
men mit den &therischen Olen verschafft die angenehme Wirme des Bades
Linderung fiir einen anschlieBend erholsamen Schlaf. Uber Nacht kdnnen die
stherischen Ole des Pinimenthol” Erkaltungsbads ihre nachhaltige Wirkung
entfalten und die Selbstheilungskrafte unterstiitzen.

Wahrend des Badens werden die GeféBe erweitert, die Blutzirkulation kommt
in Schwung. Die Pinimenthol” Wirkstoffe gelangen beschleunigt an die Zielorte.
Und die Warme hat einen weiteren Effekt: Die Erkaltung wird buchstablich
herausgeschwitzt.

Pinimenthol
| Erkiltungsbad

Tipp:
Empfohlene Badezeit und -temperatur

Die optimale Wassertemperatur fiir ein
Pinimenthol® Erkaltungsbad betrdgt
35-38 °C, die empfohlene Badezeit
max. 20 Minuten. Bei Fieber (mehr
als 38,5 °C) sollte auf ein Bad ver-
zichtet werden.
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Erkaltungsbad fiir Kinder

Wirkungsvoller BadespaB ab 2 Jahren

Fiir Kinder ab 2 Jahren wurde ein besonders mildes Pinimenthol” Erkéltungsbad
mit Eucalyptusél entwickelt. Es befreit die Atmung und unterstiitzt
das Wohlbefinden.

Bei Kindern unter 2 Jahren sollte auf die Anwendung von &therischen Olen
ganz verzichtet werden.
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Tipp:
Badetipps fiir kranke Kinder

Pinimenthol’
Erkiltungsbad
=Kl

Das Wasser sollte nicht zu warm sein,
die optimale Wassertemperatur betragt
35-38 °C. Fragen Sie am besten die
Kinder, ob die Temperatur angenehm
ist und geben bei Bedarf kaltes oder
warmes Wasser hinzu.
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Kinder sollten nicht langer als 10 -20
Minuten baden, auch wenn sie gerade
SpaB am Plantschen haben.
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7 Speziell fiir Kinder

Bei Fieber mit einer Kérpertemperatur HETC

von mehr als 38,5 °C sollte auf das
Baden verzichtet werden. 9
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Inhalieren. Bewahrtes bleibt immer in Mode

Einatmen — Ausatmen — Durchatmen

Die Inhalation &therischer Ole ist eine sehr wirkungsvolle Methode, um bei einer
Erkéltung die Beschwerden zu lindern. Sie 16st zahen Schleim und erleichtert
das Durchatmen.

Zur Inhalation gibt es mit dem Pinimenthol” Inhalator eine sichere Anwendungs-
hilfe. Im Gegensatz zur Kochtopfmethode ist er mit einem HeiBwasser-Riick-
halte-System ausgestattet und vermeidet Verbriihungen. AuBerdem ist er
warmeisoliert und kann somit problemlos beriihrt werden.

Inhalieren ist empfehlenswert fiir Personen ab 6 Jahren. Als Inhalat eignet sich
fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren ein etwa 5 cm langer Strang
Pinimenthol® Erkdltungssalbe. Fiir Kinder unter 12 Jahren ist der Pinimenthol®
Erkaltungsbalsam mild sehr gut geeignet.

Tipp:
Richtig Inhalieren

Beim Inhalieren wichtig: Immer mit dem Mund
ein- und durch die Nase ausatmen! Beim Ein-
atmen durch den Mund kiihlt der Wasserdampf
auf dem Weg durch die Lunge bis zur Nase ab.
Die 4therischen Ole kénnen ihre Wirksamkeit
entfalten und der Schleim wird heraustrans-
portiert.

Atmet man dagegen durch die Nase ein, konnen
durch den heiBen Wasserdampf die Nase zu-
schwellen und der Schleim mitsamt den Erregern
in die Bronchien geatmet werden.

Perfekt kombiniert

Baden - Einreiben — Inhalieren:
Wirkungsvolle Therapien fiir Tag und Nacht.

Gemeinsam noch starker: Pinimenthol® Produkte kénnen sehr gut miteinander
kombiniert werden, um Erkaltungsbeschwerden effektiv zu lindern.

Tagsiiber 1 bis 3-mal inhalieren, abends ein wohltuendes Erkéltungsbad,
anschlieBend mit Pinimenthol® Erkéltungssalbe oder Balsam mild Brust und
oberen Riicken einreiben. Die therischen Ole wirken iiber Nacht, wahrend
der Korper zur Ruhe kommen kann.

Perfekt kombiniert
bei Tag und Nacht.

Einreiben
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Gute Besserung mit Pinimenthol® wiinscht lhnen Ihre Apotheke.

Apothekenstempel

www.pinimenthol.de Rezeptfrei in Ihrer Apotheke

Gedruckt auf

Recycling-Papier

Unser Beitrag zum Umweltschutz

Pinimenthol” Erkaltungsbad. Wirkstoffe: Eucalyptusdl, natiirlicher Campher, Levomenthol. Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei: Unterstiitzende Behandlung bei Erkaltungskrankheiten, ausschlieB-
lich aufgrund langjéhriger Anwendung. Pinimenthol® Erkaltungsbad fiir Kinder ab 2 Jahren Eucalyptusol.
Wirkstoff: Eucalyptusol. Zur unterstiitzenden Behandlung von akuten und chronischen Katarrhen der Luftwe-
ge. Bei Fieber oder eitrigem oder blutigem Auswurf, sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden

Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. Pinimenthol® Erkaltungsbal: mild Eucalyptusdl Kiefern-
nadeldl. Wirkstoffe: Eucalyptusdl, Kiefernnadeldl. Zur Inhalation und duBerlichen Anwendung zur Besserung
der Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten der At ge mit zahflissigem Schleim. Pinimenthol® Erkal-

tungssalbe Eucalyptusol Kiefernnadelol Menthol. Wirkstoffe: Eucalyptusol, Kiefernnadeldl, Levomenthol.
Zur duBeren Anwendung und Inhalation zur Verbesserung des Befindens bei Erkéltungskrankheiten

der Luftwege (wie unkomplizierter Schnupfen, Heiserkeit und unkomplizierter Bronchialkatarrh).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt @
oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG — Karlsruhe.



