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Wirkstoffe: Euspongia officinalis Dil. D2, Calcium
iodatum Dil. D3, Fucus vesiculosus Dil. D3

Indikationsgruppe:
Homdopathisches Arzneimittel bei Schilddriisen-
erkrankungen.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren:
Kropfleiden.

Gegenanzeigen:

Strumeel Tropfen darf nicht eingenommen werden,

— wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe
oder einen der sonstigen Bestandteile dieses Arz-
neimittels sind

— bei Jodiiberempfindlichkeit

— bei einer Uberfunktion der Schilddriise (z.B. durch
unkontrollierte Hormonproduktion in Schilddrii-
senknoten oder bei Autoimmunkrankheiten der
Schilddriise wie Morbus Basedow)

— bei Einnahme von Arzneimitteln, die die Schild-
driisenfunktion hemmen oder die Lithium oder
Jod enthalten.

Bei Schilddriisenerkrankungen nicht ohne rztlichen

Rat anwenden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Die Anwendung des Arzneimittels bei Schilddriisen-
erkrankungen — auch bei Kropfleiden — sollte nicht
ohne é&rztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht andere
vom Arzt diesbeziiglich verordnete Arzneimittel und
darf nicht neben solchen eingenommen werden.
Die maximale Tagesdosis von 10 Tropfen (ent-
sprechend ca. 139 pg Jod) darf nicht diberschritten
werden. Wahrend der Anwendung des Arznei-
mittels sollte die Schilddrisenfunktion kontrolliert
werden. Bei Durchfiihrung einer Schilddriisenunter-
suchung muss der Arzt unbedingt auf die Arznei-
mitteleinnahme hingewiesen werden, da die Unter-
suchungsergebnisse sonst verfalscht werden kénnen.
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Bei einer Verschlimmerung der Beschwerden, sowie
bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden
Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da
es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
arztlichen Abkldrung bediirfen.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor. Es soll
deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewen-
det werden.

Die Anwendung des Arzneimittels in der Schwanger-
schaft und Stillzeit darf nur nach Riicksprache mit
dem Arzt erfolgen. Der Jodgehalt von 139 pg Jod
in der maximalen Tagesdosis von 10 Tropfen des
Arzneimittels ist zu beriicksichtigen.

Die Einnahme der empfohlenen Dosis darf nicht
iiberschritten werden, da sehr hohe Jodid-Dosen
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit die Schild-
drise des ungeborenen oder neugeborenen Kindes
schddigen konnen. Es ist deshalb auch der Jodgehalt
von Nahrungserganzungsmitteln (z.B. Vitaminprdpa-
raten) zu beriicksichtigen.

Dieses Arzneimittel enthalt 79 mg Alkohol (Ethanol)
pro 5 Tropfen (40 Vol.-%). Die Menge in 5 Tropfen
dieses Arzneimittels entspricht weniger als 3 ml
Bier oder 1 ml Wein. Die geringe Alkoholmenge
in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren
Auswirkungen.
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Wechselwirkungen:

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schddigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
unginstig beeinflusst werden. Informieren Sie Ihren
Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel angewen-
det haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
anzuwenden. Informieren Sie lhren Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie Hormone (Thyreotropin, TSH) einneh-
men, die die Schilddriisenfunktion anregen kénnen.

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

1-2 mal taglich je 5 Tropfen einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit
der Anwendung zu reduzieren.

10 Tropfen des Arzneimittels enthalten ca. 139 ug Jod.

Dieses Arzneimittel sollte mit zeitlichem Abstand zu
den Mahlzeiten eingenommen werden.

Dauer der Behandlung:
Wie alle Arzneimittel sollten auch homdopathische
Arzneimittel ohne drztlichen Rat nicht tiber langere
Zeit angewendet werden.

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben. Wenn Sie
weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen. Eine Schilddriiseniiberfunktion
kann verstarkt werden oder es kann zur Ausbildung
einer Schilddriiseniiberfunktion kommen. Es kann
z2u Ubelkeit, Magen-Darm-Beschwerden, Schwindel,
Blutdruckerhéhung oder Schwankungen des Blut-
zuckerspiegels kommen. Bei Jodiiberempfindlichkeit
kann die Einnahme von Strumeel Tropfen zu Fieber,
Hautausschlag, Jucken und Brennen der Augen,
Reizhusten, Durchfall oder Kopfschmerzen fihren.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homéopathi-
schen Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen
Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erst-
verschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das
Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie kénnen Nebenwir-
kungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arznei-
mittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkun-
gen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimit-
tels zur Verfiigung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder aufbewahren.
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis
und duBere Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum. Fiir
dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lager-
bedingungen erforderlich.

Zusammensetzung:

10 g Mischung (= 10,5 ml; 1 ml = 20 Tropfen) ent-
halten: Wirkstoffe: Euspongia officinalis Dil. D2 5 g,
Calcium iodatum Dil. D3 3 g, Fucus vesiculosus Dil.
D3 1 g. Die Wirkstoffe 1 und 3 werden tiber die letzte
Stufe gemeinsam potenziert. Sonstige Bestandteile:
Ethanol 94% (m/m), Gereinigtes Wasser.

PackungsgréBen:
30 ml Mischung
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Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden
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