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Zur Befeuchtung
der trockenen
Nasenschleimhaut

GeloSitin®. Trockene Nasen natiirlich befeuchten
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Hochreines Sesamol:
Rein pflanzlicher
Feuchtigkeitsspender

Trockene Nasen mit Sesamol
nattirlich befeuchten

@ | | GeloSitin®

Krustenbildung, Juckreiz oder Brennen: Eine trockene
oyl Nasenpflege

Nasenschleimhaut, verursacht etwa durch Heizungsluft, Das pflegende Nasendl GeloSitin® ent-

Klimaanlage oder Schnupfen, hat haufig unangenehme hélt hochreines Sesamdl. Es ist rein

Auswirkungen. GeloSitin® pflegt die gereizte Nasen- pflanzlich und frei von Konservierungs-

Zur Befeuchtung schleimhaut, hilft effektiv gegen Verkrustung und sorgt mitteln. Der Sprihkopf von GeloSitin®
der trockenen

: erzeugt einen feinen Sprihnebel. So ver-
Nasenschleimhaut

fur langanhaltende Befeuchtung.

Befeuchtend, pflegend, schiitzend — sanfte Regenera- teilt sich das Ol optimal im Naseninneren

tion fUr die Nasenschleimhaut und bildet einen dinnen Schutzfilm. Die
beschadigte Nasenschleimhaut wird ge-

pflegt und befeuchtet und das lastige

Jucken und Brennen gelindert. Die feine

Losung weicht Nasenschorf, Krusten

e Langanhaltender Schutz und spurbare Pflege und Borken auf und Iést diese schonend,

e Schonende Entfernung von Krusten
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ohne die Schleimhaute weiter zu reizen.

e Angenehmer Geruch durch Orangen- und Zitronenol . i
9 g Enthaltenes Orangen- und Zitronendl in

GeloSitin® entfaltet einen frischen Duft

in der Nase und sorgen zusatzlich far
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eine angenehme Anwendung.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Geben Sie je nach Bedarf, z.B.
alle 3-4 Stunden, 1-2 kraftige
Spruhstofie in jedes Nasenloch.
GeloSitin® kann bis zu 5-mal pro
Tag angewendet werden — auch
zeitlich versetzt mit abschwel-
lenden Nasensprays.

GeloSitin® kann ohne Bedenken
auch in der Schwangerschaft
und wahrend der Stillzeit ange-
wendet werden.

GeloSitin® eignet sich fur Kinder
ab 3 Jahren und Erwachsene flr
eine langere Anwendungsdauer
oder zur Intervalltherapie.

alle3-4h
1-2 Stoke

TROCKENE NASENSCHLEIMHAUT

In der Nasenschleimhaut wird ein Sekret gebildet, das flr Feuchtigkeit sorgt, eine wichtige Schutzfunktion hat und zur Immunabwehr beitragt. Unterschiedliche Faktoren kon-
nen zum Austrocknen und zur Reizung dieses sensiblen Nasenbereichs fluhren:

e Klimatisierte Luft, u.a. auf Flugreisen, im Auto oder im Bdro

e Beheizte Raume mit trockener Heizungsluft im Winter

e Staub oder Dampfe, haufig im Beruf, z.B. in der industriellen Fertigung

e Abschwellende Nasensprays konnen bei Uberméaligem Gebrauch die Nasenschleimhaut dauerhaft schadigen

e Erkaltung, Allergien oder Rauchen konnen die Nase reizen

e Extreme Witterungsbedingungen, z.B. im Skiurlaub

e Altersbedingte Einschrankungen der Schleimhaut

Nimmt die Feuchtigkeit des Gewebes ab, kommt es neben dem unangenehmen Trockenheitsgefiihl haufig zu weiteren Beschwerden wie Krustenbildung, Jucken, Brennen
oder Nasenbluten.

GeloSitin® pflegt die Nasenschleimhaut nachhaltig und halt sie geschmeidig. Der weitere Feuchtigkeitsverlust wird verhindert, die Nasenschleimhaut regeneriert und kann
ihren wichtigen Aufgaben wieder nachkommen.

JUCKEN & BRENNEN

Haufige und besonders qualende Symptome einer tro-

ckenen Nase sind Jucken oder Brennen. Der Drang, die
Nase zu reiben, ist dann grofR. Ihm sollte jedoch nicht
nachgegeben werden, um die Nasenschleimhaut nicht
weiter zu reizen. Abhilfe schafft hingegen das natrli-
che Sesamdl in GeloSitin®. Es legt sich gleichmaRig auf
die Nasenschleimhaut, befeuchtet sie und lindert rasch
Beschwerden wie Jucken und Brennen.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

VERKRUSTUNGEN

Unangenehm und oft schmerzhaft ist eine Krusten-
oder Borkenbildung in der Nase, die haufig mit einer
trockenen Nasenschleimhaut einhergeht. Ursache ist
getrocknetes Nasensekret, das sich festigt und an der
Nasenwand haften bleibt, oder Risse in der Nasen-
schleimhaut, die zu bluten beginnen. Solche Verkrus-
tungen haften haufig fest in der Nase und das Ldosen
kann zu weiteren Verletzungen und Nasenbluten fih-
ren. GeloSitin® ist feuchtigkeitsspendend, weicht Krus-
ten und Borken auf und |6st sie schonend.

Wie lange darf ich GeloSitin® Nasenpflege anwenden?

GeloSitin® Nasenpflege kann unbedenklich Uber einen langeren Zeitraum oder zur Intervalltherapie eingesetzt werden.

Kann ich GeloSitin® Nasenpflege wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit anwenden?

WUNDE NASE & NASENBLUTEN

Ob durch Schnupfen, Allergien oder andere Ursachen
— oft kommt es bei trockener Nasenschleimhaut auch
zu einer wunden Nase. Die Schleimhaut ist gereizt und
stark strapaziert. Entstehen Risse im Gewebe, kann
zusétzlich Nasenbluten auftreten. Besonders bei sehr
empfindlichen Nasenschleimhauten kann es schnell zur
Blutung kommen. GeloSitin® pflegt die Nasenschleim-
haut wirksam und sorgt fur Befeuchtung und Regene-
ration. Die wunde Nase kann sich regenerieren und
Nasenbluten verhindert werden.

GeloSitin® Nasenpflege ist sehr gut vertraglich und kann daher auch wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ohne Risiko eingesetzt werden.

Ist die Anwendung von GeloSitin® Nasenpflege auch bei Allergien sinnvoll?

GeloSitin® ist als erganzende Pflege bei Allergien empfehlenswert. Die pflegenden Ole schiitzen die gereizten Schleimhaute und entfernen schonend Krusten. Da GeloSitin®

keine abschwellenden oder antiallergischen Eigenschaften hat, ist es als EinzelmalRnahme gegen Allergien (z. B. Heuschnupfen) jedoch wenig geeignet.

Ist GeloSitin® Nasenpflege auch fiir Diabetiker geeignet?

Ja, GeloSitin® Nasenpflege kann ohne Risiko von Diabetikern angewendet werden.

Kann GeloSitin® Nasenpflege bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (z.B. Laktoseintoleranz, Zo6liakie) angewendet werden?

Es besteht kein Risiko durch die Anwendung von GeloSitin® Nasenpflege bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Besteht eine Unvertraglichkeit gegentiber einem der Bestand-

teile von GeloSitin®, sollte es jedoch nicht angewendet werden.

Wie lange ist GeloSitin® Nasenpflege nach dem Anbruch haltbar?

Nach Ablauf des Verfallsdatums darf GeloSitin® nicht mehr angewendet werden. Nach Anbruch ist es empfehlenswert, GeloSitin® Nasenpflege innerhalb von sechs bis sieben

Wochen aufzubrauchen.

Wahrend der Anwendung von GeloSitin® Nasenpflege Sport machen - geht das?

Wird GeloSitin® bei trockener Nase z.B. aufgrund trockener Luftverhéaltnisse im Winter oder einer Allergie angewendet, kann es die Nasenschleimhaut befeuchten und dazu
beitragen, die Leistungsfahigkeit wiederherzustellen. Grundsatzlich sollten sportliche Aktivitaten jedoch immer dem Gesundheitszustand angepasst sein. Bei Erkaltungen und
grippalen Infekten sollten hohe Belastungen vermieden werden.



